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ABSTRAKT:

Studie predklada pojeti nékolika zdkladnich aspektii lidské

existence z pohledu ucastniki Samanskych semindfii poradanych za
piitomnosti tuvinského Samana zde v Ceské republice. Text zkoumd
zaujeti participantii semindru v alternativnim zptisobu léCent,
mapuje jejich konceptualizaci svéta a chapani duchovniho rozméru
lidského byti skrze pojmy zdravi a nemoci, koncepci téla a duse, pojeti

Zivota a smrti.
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b Tato studie vznikla s podporou
na dlouhodoby koncep¢ni
rozvoj vyzkumné organizace
RVO: 68378078.

2 Komplexnéjsi popis
problematiky uvadim ve své
diplomové praci z roku 2010
s nazvem Samanska jurta:
alternativni pFistup ke zdravi
a ritudly jizni Sibife v ceském
prostiedi, kde poskytuji
nahled do myslenkového
svéta tuvinského Samanismu,
jeho obfadu a rituald,

a zabyvam se konceptualizaci
zakladnich pojmii a témat

v oblasti lidského Zivota,
jakymi jsou zdravi - nemoc,
|ékar - pacient, télo - duse,
Zivot - smrt, pfiroda - kultura.
Prace dale pojednava o vztahu
alternativni lécby

a oficialni lékaFské praxe.

ABSTRACT:

The study presents a perspective of various conceptions of physical
and philosophical aspects of human existence by the participants of
shaman seminars with Tuvin shaman in the Czech Republic. The text
explores the deep interest of participants in alternative medicine,
who prefer simple nature approach to the health and illness in

the highly developed and modern technological and information

society. The participants treat with the terms of health, illness, body,
soul, life and death and express their deep sense for spiritual and
metaphysical dimension of life.

UVOD A METODOLOGIE

Zamérem této studie je predstavit pohled na koncepci
zdravi a nemoci, téla a duse, Zivota a smrti, jak je for-
mulovali zajemci o 1é¢eni tradi¢nimi Ié¢ebnymi tech-
nikami sibifského §amanismu, ktefi se sesli v Zabo-
nosich u Kolina na seminafich, jez poradalo obcanské
sdruZeni Samanska jurta; Prvni etnografické a obfad-
ni centrum sibifského Samanismu pod vedenim etno-
lozky Pavliny Brzakové-Kleinové a tuvinského Sama-
na Oorzak Dugar-Sjurjun Ocur-Oolovice.”

Poznatky uvadéné v této studii jsou vysledkem
dvanacti neformalnich a ¢astecné strukturovanych
rozhovort provedenych v priitbéhu seminare,” pozo-
rovani a dotaznikového Setfeni s dal$imi deseti parti-
cipanty.” Jejich cilem bylo poodhaleni tendenci v my-
Sleni a chovani specifické skupiny jednotlivct, ktefi
pfemysleji o duchovnim rozmeéru existence, jenZ neni
spjat s nabozenskou pfislusnosti, a zachycent jejich
textu tvoil tematicka pole rozhovord vedena s vybra-
nymi participanty seminate. Pole obsahuji vzdy struc-
ny teoreticky Gvod spolu s konceptualnim uchopenim
a posléze nahledy samotnych Gcastniku.

Dtivodem vytvoreni tohoto textu je okolnost, Ze
o percepci duse a téla v souvislosti s problematikou
zdravi a nemoci u béZnych ob¢ant v modernich ur-
banizovanych spolecnostech vime relativné malo. Za-
timco v ramci ,,jednoduchych“ spole¢nosti nebo ofi-
cidlnich naboZenskych doktrin jsou zakladni otazky
byti vice méné spolecensky kodifikovany a tvoii pro

celé spolecenstvi uceleny systém, v modernich demo-
kraciich je tato situace komplikovanéjsi (Luzny 1999).

Zejména v transformujicich se spole¢nostech, kde
doslo slovy Chrise Hanna k ,,privatizaci ndbozenstvi’
a jeho oddéleni od institucionalnich celostatnich mo-
censkych systémd, je situace mnohem méné prehled-
na. NaboZenstvi neslouzi jako celospolecensky re-
gulativni nastroj (Luzny 1999) a nenastoluje Zadnou
doktrinu spolecenského poradku. Prohlubuje se tim
fragmentace nabozenskych systému a pohledt na
svét, kterou predznamenava jiz Max Weber, vCetné
jeji zdanlivé iracionality (viz napi. Weber 1998).

Tim spiSe je tomu v sekularizované ceské spolec-
nosti, kde je téma jen zfidka artikulovano, a jak uka-
zuje s¢itani z roku 2011, 3 604 095 osob tento pro-
blém participaci na nabozenském Zivoté nefesi.”
Vzrlista tim prostor pro spontanni a ¢asto spise na-
hodné ovliviiovanou lidskou kreativitu, individual-
ni vyklad,” ale téz pro tapani a existenc¢ni nejistotu.
Existen¢ni nejistota vzriista s vizi nemoci a smrti a je
prfiznacné, ze téma duse je pravé v souvislost i s ne-
moci a smrti artikulovano frekventovanéji, nez v si-
tuacich, kdy se ¢lovék citi zdrav a o smrti neuvazu-
je, nebo ji vnima jako zalezitost ,,téch druhych®. Co
se déje s dusi, kdyz je ¢lovek vesely, zdravy a plny sil
stoji zpravidla na okraji pozornosti. Proto jsem i v této
praci vychazela z priseciku konceptt zdravi, nemoci,
duse a smrti jako zakladnich diskursivnich uzlovych
bodt, které konceptualizaci jednotlivych ucastniki
seminare poodhali. V duchu poznatkti ze sociologie

nabozenstvi (Johnstone 2007; NeSpor & Luzny 2007)
vychéazim z pfedpokladu, Ze predstavy o zminénych
konceptech se budou lisit v jednotlivych socialnich
skupinach a vrstvach, zajmovych sitich a profesnich
uskupenich a i zde se budou vytvatet skupiny dife-
rencovanych postoji a pfedstav. Vzhledem k povaze
téchto pfedstav je nelze ,,zprumérovat®, nybrz popsat
a kategorizovat, pochopit a interpretovat. Kvantifika-
ci vdaném tématu nepovazuji za nutnou, stejné jako
Gvahu, ¢i postoj je vyznamnéjsi. Pro své Setfeni jsem
si vybrala okruh lidi jednoho specifického diskurzu,
ktery mohl byt pro jejich predstavy hypoteticky sjed-
nocujici. Zda byl, ¢i nikoli je jednou z otazek, na niz

v zavéru odpovidam. Jedna se o vysoce specifickou
skupinu, jejiz nazory nelze zevSeobecnovat na Sirsi
populaci, soucasné vsak u ni bylo mozné predpokla-
dat, Ze pfedstavy o téle, dusi, nemoci a smrti tato sku-
pina interiorizuje a Ze je prebira z relativné ucelenych
kosmologickych systémi, jakym je napfiklad i tuvin-
sky Samanismus. Zda a do jaké miry tomu tak bylo,
naznacuji v zavérech.

SAMANSKA JURTA; PRVNi ETNOGRAFICKE
A OBRADNi CENTRUM SIBIRSKEHO SAMANISMU

,»Vidime, co vérime, zZe vidime, a ne obrdcene.

K tomu, abychom mohli videt néco jiného,

Jje obcas zapottebi zmeénit to, Cemu vérime.“
(Motto z letacku obéanského sdruZeni Samanska jurta)

Setfeni probihalo na ptidé ob¢anského sdruzeni Sa-
manska jurta; Prvni etnografické a obfadni centrum
sibifského Samanismu,” které vzniklo v rozmezi let
2006-2007 jako projekt urceny k organizovani semi-
nard, obfadd a rituald ve spoluprici se Samany z dal-
névychodnich nomadskych kultur, nejcastéji z jihosi-
bifské Tuvy.

Veskeré aktivity zahrnujici 1é¢ebny proces ocis-
tovani, individualni 1éceni, vésténi, vyrobu ochran-
nych amulett eerend, ritualy vody, ohné, zemé, Zeleza
a dfeva se v dobé mého pobytu odehravaly prevazné
na pozemku mlynského statku v obci Zabonosy blizko
Kolina, kde byla vztycena jurta a zfizeno zazemi umoz-
nujici pobyt hostujiciho Samana ¢i Samanky a zajem-
cli 0 1éCeni a seminare. Kolektivni obfady svéceni mist,
prament a stromu probihaly na riznych lokalitach.

V soucasné dobé se obcanské sdruZeni orientu-
je na seminafe tzv. Zivlové mediciny a slavnosti a ri-
tualy spjaté s pfirodnimi cykly a pfedkiestanskymi
zvyKky. Tyto aktivity se soustfeduji v blizkosti ¢tvefi-
ce lip u sv. Donata blizko obci Skvorec a Uvaly u $a-
manem vysvéceného dubu a u svéceného pramene
v obci Usték.”

Ustfedni postavou celého projektu je etnolozka
a publicistka Pavlina Brzakova-Kleinova, jez ve svych
dilech pribliZuje Zivot pasteveckych kultur v prostoru
byvalého Sovétského svazu v oblasti Sibife, jejich asi-
milaci, kulturni obrozeni, duchovni a hmotnou kultu-
ru. Sdruzeni od svého zaloZeni zvalo aZ do roku 2012
kazdoro¢né ¢&i jednou za dva roky do Ceské republiky
Samana ¢i Samanku, nejcastéji z Tuvy,” ktefi zde pro-
vadeéli tradi¢ni obrady, 1é¢ili, ocistovali pomoci dymu
ze sibifského jalovce (artysSe), ucili vyrobé ochran-
nych amuletd, véstili ze 41 kament a seznamovali za-
jemce s kosmologii, symbolikou a artefakty tuvin-
skych Samanti.” Od roku 2012 se pak aktivity sdruzeni
zacaly stacet smérem k rozvoji individualni spiritua-
lity kazdého z navstévnikd a spole¢nému poradani ri-
tuall spjatych s béhem piirody.

PREDSTAVY A KONCEPTUALIZACE

JEDNOTLIVYCH POJMU BYTi

Ve snaze o proniknuti do hloubky zkoumanych témat
byly pfi vyzkumu upfednostnény techniky kvalitativ-
niho vyzkumu, nebot nebylo cilem dobrat se exakt-
nich a ¢iselné vyjadritelnych vysledkd, nybrz pocho-
peni a porozuméni jeviim a ic¢astnikim dané socialni
situace. V prubéhu $amanského seminare v ¢ervnu
roku 2009 byly s dvanacti participanty vedeny ne-
formalni rozhovory, které byly povazovany za sezna-
movaci a oteviraly dvefe k ¢astecné strukturovanym
rozhovortim. K naslednému dotaznikovému Setie-

ni deseti osob jsem pristoupila na zakladé zjisténi, ze
nékterym lidem se 1épe vyjadfuji myslenky pisem-
nou formou nez v pfimém rozhovoru. Pfitomnost ¢a-
sové prodlevy a predevsim moznost si své odpovédi
promyslet a 1épe je slovné vyjadfit uvitala zna¢na cast
Gcastnikt seminare. Jejich vypovédi byly pouzity ve
druhé casti studie.

Vyzkumné otazky byly koncipovany na principu bi-
narnich opozic. Jsou vytvareny v souladu s predsta-
vami napiiklad Claude Lévi-Strausse, podle néjz lid-
ska mysl k uchopeni reality usporadava - strukturuje
- svét do protikladnych dvojic, a tak vytvafi systémy
vztahi. Claude Lévi-Strauss byl pfesvédcen o univer-
zalnich strukturach mysleni, které jsou vlastni vSem
smyslejicim bytostem (Lévi-Strauss 1967: 3-13; 2006).

V nasem pfipadé je téma binarnich opozic inspi-
rativni pouze pro usporadani otazek a polemika nad
tématem univerzalnich struktur mysleni je zde ire-
levantni. Ve smyslu pozdé&jsich kritiki konceptu bi-
narnich opozic ze strany kognitivni antropologie nebo
psychologie (napt. Westen 2001) je chapu jako flexi-
bilni konceptualizaci svéta a slouzi mi spiSe jako po-
mucka pro rozkryti asociaci jedince, jako situa¢ni
schéma, na néz se odvolavam v zajmu snazsi komu-
nikace.

Tato perspektiva, doplnéna poznatky z medicinské
antropologie George M. Fostera a Barbary G. Ander-
son (Foster & Anderson 1978) a sociologie mediciny
Sylvie Bartlové (Bartlova 2005), byla v ramci vyzkum-
ného zameéru promitnuta do stanoveni ,,vyzkum-
nych® otazek a zakladnich opozic tykajicich se bézné-
ho uvazovani o lidské existenci: zdravi - nemoc, télo
- duse, Zivot - smrt, které jsou ve velké mife charak-
teristické pro soucasny zptisob uvazovani komplex-
nich spolecnosti v tzv. zapadnim civiliza¢nim okruhu,
avsak spiSe vzdalené uvazovani vyspélych spolecnos-
ti a kultur v tzv. vychodnim kulturnim okruhu, stejné
jako mnohym pfirodnim naroddm, jeZ spatfuji smy-
sl vjednoté, celistvosti a vzajemné propojenosti.”
Ucastnikiim seminarfe, aktértim, byly kladeny tyto vy-
zkumné otazky:

1. Jakbyste vymezil/a pojem zdravi. Co si pod timto
pojmem predstavujete?
2. Jak byste vymezil/a nemoc? Co pro vas tento pojem
znamena?
3. Cojeto duse? Co si pod timto pojmem predstavu-
jete?
. Jak vnimate télo? Co pro vas znamena?
Jak vnimate zivot?
. Co znamena pojem smrt? Vnimate ji jako konec-
ny bod lidské existence, nebo jako néjakou formu
transformace a pokracovani?

oV A

V nasledujicich tematickych okruzich podavam na-
hled na jednotlivé vyzkumné otazky a jejich zodpové-
zeni samotnymi aktéry. V prubéhu vyzkumu byl zjis-
tovan téz socialni profil iicastnikd, vék a jejich zazemi

3 Tyto rozhovory byly
uskute¢nény ve dnech 20.
az 21. ¢ervna 2009, z toho
se rozhovord tcastnilo
v priib&hu seminafe sedm Zen
a pét muzi. VEkové rozmezi
respondentli bylo 27-65 let
(+ jeden Gcastnik ve véku
76 let).

3

Dotaznikové Setfeni probihalo
pFevazné v prabéhu srpna

a podzimnich mésicti roku
2009, ¢astecné jesté v jarnich
mésicich roku 2010. Zdcast-
nilo se jej celkem deset osob,
z toho Sest Zen a Ctyfi muzi
ve vékovém rozmezi 24-57
let. VSem odpovidajicim patfi
podékovani za jejich ochotu

a ucast na vyzkumu. Vielé
podékovani je téZ smérovano
koordinatordim Samanské
jurty v ¢ele s Pavlinou
Brzakovou-Kleinovou.

Hann timto obratem rozumi
mimo jiné i to, Ze ndboZenstvi
se stalo soukromou véci
véficiho (Hann 1998).

)

Napfiklad v praci Cesi z Ka-
zachstanu a jejich presidleni
do Ceské republiky ukazuje
Zdenék Uherek a kolektiv
autord, jak se méni postoj
k lé¢eni na naboZenskych
respesktive magickych
principech v zavislosti na
dostupnosti lékaFské péce
(Uherek, Valaskova, Kuzel
& Dymes 2003).

Napfiklad v praci Cesi z Ka-
zachstanu a jejich presidleni
do Ceské republiky ukazuje
Zdenék Uherek a kolektiv
autord, jak se méni postoj
k lé€eni na naboZenskych
respesktive magickych
principech v zavislosti na
dostupnosti lékaFské péce
(Uherek, Valaskova, Kuzel
& Dymes 2003).

8 Dale v textu pouzivam jen
zkraceny vyraz Samanska
jurta.

9 Vice viz: http://pavlina-
brzakova.com/cz Zalozka
Aktuality [cit. 2014-01-08].

19V roce 2012 zavitala na pldu
Samanské jurty i korejska
Samanka.

1 Vice o obcanském sdruzeni
ajeho aktivitach viz:
www.shamansyurt.com,
informace o ritudlech
spjatych s pfirodnimi
cykly viz: http://pavlina-
brzakova.com/cz
[oboji cit. 2014-01-08].

12 Jsem si védoma nepfesného
terminologického vymezeni
pojmil ,zdpad' a ,vychod*
ve smyslu kulturologickém,
avsak presto se pouzivani
téchto pojmi ve svém textu
nebranim, nebot tvofi soucast
béZzného slovniku vefejnosti
a tvofily i ¢ast vypovédi
aktéri. Pod pojmem ,zapadni*
budu déle rozumét zapadni
Cast Evropy, Spojené staty
americké a Velkou Britanii,
pojmem vychodni minim
oblasti vychodni ¢asti Evropy
a predevsim celou Asii.
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3 MUDr. Jan Hnizdil, atestovany
internista a rehabilitacni
\éka, pati v Ceské republice
celostniho pohledu na
Clovéka. Je autorem mnoha
odbornych &lanki a publikaci,
ale i publicistickych
fejetond a sloupkd. V bfeznu
2013) koncil své pisobeni
v Centru komplexni péce
v Dobfichovicich u Prahy,
kde se vénoval komplexni
psychosomatické mediciné
a s kolegy se pfipravuje na
realizaci projektu vzorového
lécebné vzdélavaciho zafizeni
komplexni psychosomatické
mediciny.

&

Energie je v kazdém
filozofickém a z néj
vychazejicim tradi¢nim
lé¢ebném systému nazyvana
jinak: v ajurvédé (tradicni
indické medicing) je to prana,
v tradi¢ni ¢inské mediciné
¢Echi, v japonském zenovém
buddhismu ki. V tibetském
buddhismu, stejné jako

v tuvinském Samanismu

se sice operuje s pojmem
energie, avsak zakladni prvek
zde tvoii rovnovaha navozena
kvalitou vztahii mezi péti
elementy, ze kterych je lidské
télo stvofeno (v tibetském
buddhismu - zemé, voda,
oheri, vzduch a prostor;

v tuvinském Samanismu -
zemé, voda, ohefi, dfevo

a zelezo). | tady vsak dobré
zdravi vyZzaduje, aby byl
mikrokosmos téla v souladu

s makrokosmem vesmiru
(Fenton 2003: 56).

Culturologia

tvorené profesi, zajmy a prostfedim, ve kterém se po-
hybuji. Celkové na otazky odpovidalo 22 osob, z toho
tfinact Zen a devét muzl, ne kazdy vsak zodpovédél
vSechny otazky. Proto jejich zastoupeni ve studii va-
riuje a vzhledem k rozsahu neni v moZnostech tohoto
textu podat nahled na vSechna nazorova stanoviska
participantil. Aktéfi se pohybovali ve vékovém roz-
mezi 24 az 76 let a mezi zjiSténé zastoupené profese
Gcastniku patfily kupfikladu: zamec¢nik, operatorka
skladu, pilot vojenského letadla ve vysluzbé, doktor-
ka pfirodnich véd v domacnosti, femeslnik, provozni
laborantka (nyni recepcni), masérka, technik, ucitel-
ka, manazer, podnikatel a dalsi.

ZDRAVi...

»Neptej se lékare,

ale nemocného, kde ho boli.*
(Jan Hnizdil)

Definice zdravi a nemoci variuje mezi jednotlivci, ro-
dinami, kulturnimi skupinami, prochazi napfic social-
nimi tfidami a dalSimi socialnimi celky, jeZ pfijdou na
mysl (Helman 2001: 84). V nasledujici ¢asti se poku-
sim nastinit alespon z ¢asti rizné definice zdravi a ne-
moci vztahujici se k oblasti oficialni 1ékafské védy,
sociologie mediciny a nékterych sméru alternativni
mediciny, abych tak poskytla srovnani k vypovédim
samotnych aktért.

Oficialni lékarska véda se ridi definici zdravi, kte-
rou stanovila v roce 1948 tistava Svétové zdravotnic-
ké organizace: ,,Zdravi je stav iplné télesné, dusev-
ni a socialni pohody, a ne pouze nepfitomnost nemoci
nebo vady. Pro védecké tcely jsou vytvareny operac-
ni definice zdravi® (Vokurka & Hugo 2009: 1138).

Zdravi je tak vymezeno tfemi slozkami - télesnou,
dusevni a socialni, coZ neni nepodobné vymezeni
pojmu zdravi v nezapadnich spole¢nostech. V mnoha
neindustrialnich spole¢nostech je zdravi spatfovano
v rovnovazném vztahu mezi lidmi, mezi lidmi a pfi-
rodou a mezi lidmi a metafyzickym svétem (Helman
2001: 84). Jak poznamenava Sylva Bartlova, diky sta-
noveni zdravi pomoci tfi rovin uvedenych v definici,
se pojem zdravi ¢lovéka s konecnou platnosti vyma-
nil z tradi¢niho biologizujiciho pojeti, které se v me-
diciné v minulosti hluboce zakorenilo (Bartlova 2005:
21). Tak tomu vSak zdaleka neni u pojeti nemoci, jak
uvidime dale.

Definice zdravi u alternativnich piistupt k 1éceni
v sobé zpravidla odrazi filozofické pozadi nauk o lid-
ském téle a jeho interakci s okolnim prostfedim. V po-
predi stoji proklamovana celistvost neboli jednota
celku, provazanost a systémovost. Napfiklad v ori-
entalnim lékarstvi byla funkce lidského organismu
posuzovana jako ¢ast celovesmirné filozofie; stej-
né zakony byly stanoveny pro pohyb vesmirnych té-
les a pro pohyb energie v organismu (Jonas 1991: 17).
Predpokladem je myslenka, Ze energie udrzujici vza-
jemné vztahy v kosmu, je pfitomna i v nas a télo fun-
guje na principech fyzikalnich zakont stejné jako jiné
jevy okolo nas." Tak je napftiklad u ¢inské mediciny
charakterizovan celostni pfistup r¢enim, vSe souvi-
si se v8im a zdravi je chdpano jako rovnovéha a har-
monie energie ¢chi a jejich elementt jing a jang (Fos-
ter & Anderson 1978: 63). Tuvinsky Samanismus
spatfuje zdravi v rovnovaze péti elementt a harmo-
nii s okolnim svétem - vodou, lesem, zemi, které pfi-
nasi energii - paklize neni harmonie, chybi i energie
(O¢ur-Oolovi¢ 27. kvétna 2009). Samansti 1é¢itelé cha-
pou clovéka jako jednotu téla, ducha a mysli, a proto

jej vzdy 1é¢i jako celek (Liipke 2009: 30). Jako posled-
ni definici zdravi uvedu pohled ajurvédské mediciny,
ktera hovori taktéz ,,0 rovnovaze a harmonii v prou-
déni télesné energie®, avsak jeji podani je obsahlejsi
a zahrnuje taktéZ stranku télesnou a dusevni (Eassey
2007: 91).

... ANEMOC

Pojeti nemoci je stejné Sirokym polem interpretaci
arozli¢nych definic jako je tomu u pojeti zdravi. Ne-
moc se svou bolesti, stradanim a ideovym uchope-
nim je jednou ze zakladnich biologickych i kulturnich
univerzalii. Je tfeba vSak hned v pocatku rozlisit po-
jem nemoci (illness) jako socialné rozpoznaného sta-
vu, jenz je kulturné definovanym konceptem a pojem
choroby (disease), jenz je ryze biologickym patologic-
kym konceptem (Foster & Anderson 1978: 40).

Zjednodusené feceno, pojem illness se vztahuje
k pocitiim pacienta a jeho pfedstavam o nemoci, po-
jem disease referuje o diagnoze, kterou si s sebou od-
nasi pacient z 1ékafské ordinace (Cassell 1985: 48).
Pfedmétem naseho zkoumani se tak stava kulturné
definovany koncept nemoci (illness), namisto choro-
by (disease), nebot to, jak pacient smysli, vnima a citi,
neni biologicky podlozitelné, ale je zavislé na siti so-
ciokulturnich a psychologickych vyznamt dané spo-
le¢nosti (Geest & Reis 2002: 13). Je tak zfejmé, Ze ka-
zda spole¢nost bude mit v zavislosti na myslenkové
podstaté o pri¢indch onemocnéni ponékud odliSny
zpusob medicinského systému a praxe. Kulturnimu
konceptu nemoci (illness) Ize tak porozumét pouze
v ramci specifického kontextu norem, symbolickych
vyznamu a socialnich interakci (Kleinman 1980: 77),
neboli slovy Deborah Lupton ,,nemocné télo predsta-
vuje smysluplny text“ (Lupton 2003: 106), ktery kaz-
da spolecnost ¢te takzvané po svém.

V Ceské republice je nemoc v oficialni 1ékarské
védé definovana jako ,,objektivni porucha zdravi, kte-
ra byva vnimana nemocnou osobou a stava se pred-
métem zdravotnickych sluzeb. Podle ¢asového pri-
béhu rozeznavame pocatecni obdobi prepatogeneze,
¢asnou patogenezi, rozvinutou patogenezi a ukonce-
ni nemoci vylécenim, pfechodem do chronické faze
nebo smrti“ (Vokurka & Hugo 2009: 703).

Z této a dalsich zde neuvadénych definic oficial-
ni mediciny, které jsou si formulaci velmi podobné, je
patrné, Ze se jedna spise o biologizujici pojeti nemoci.
Teprve uchopeni nemoci z pohledu sociologie medi-
ciny akcentuje u nemocného jedince socialni kontext.
Poukazuje na nemoc jako potencial vlastnosti organi-
smu, které zmensuji, respektive omezuji moznosti or-
ganismu vyrovnat se v prilbéhu Zivota s ur¢itymi na-
roky prostfedi, v némz clovek Zije; nemoc ma stejné
jako zdravi sviij aspekt biologicky, psychicky a spo-
lecensky (Bartlova 2005: 43). Zaméfuje se na pacien-
ta s jeho myslenkovymi pochody jako individuum ve
vztahu k dalsim osobam a institucionalnimu prostte-
di zdravotnickych zafizeni.

Pokud se vratime k vySe uvedenym ivaham o zdra-
vi v mimoevropskych alternativnich lé¢ebnych sys-
témech, které berou za tustfedni (esencialni) bod exi-
stence néjakou formu proudici energie a rovnovahu
elementd ¢i zivl, z nichZ je télo stvoteno, pak je defi-
nice nemoci vyjadfena nerovnovahou téchto elemen-
t{ a blokaci proudici energie. Dle téchto teoretickych
Gvah se pak odviji praktické 1écebné postupy, jez maji
vyrovnat ptisobeni Zivla v téle ¢i odblokovat prekazky
v proudéni energie. To je i pfipad tuvinského Samani-
smu a ¢inské mediciny. Tuvinsky Saman Oc¢ur-Oolo-

Zjednodusené feceno, pojem illness se vztahuje k pocittim
pacienta a jeho predstavam o nemoci, pojem disease referuje
o diagnodze, kterou si s sebou odnasi pacient z lékarske ordinace.

vic definoval nemoc takto: ,,Pfiinou je pravé ta ztrata
spojeni s pfirodou, naruseni harmonie, vztahu k zemi
anebi“ (O¢ur-Oolovic 23. kvétna 2009). Je tfeba viak
zminit jesté druhy aspekt pojeti nemoci u tuvinskeé-
ho Samanismu, a to je odchod duse, kterou se Saman
snazi navratit zpét.

Tyto vyse zminéné energetické a harmonizac¢ni
predpoklady jsou v dalSich alternativnich 1écebnych
systémech jesté doplnény pojednanim o vyrovnaném
a Stastném rozpolozeni mysli. Kupfikladu v tibet-
ském buddhismu se pravi mnoho o emocich, zvlasté
negativnich, jeZ se vyrazné podileji na vzniku nemo-
ci. Teorii nemoci jako nezpracovanych emoci struc-
né a vystizné vyjadfuje jedno tibetské pfislovi: ,,Kdyz
se ucpe Skeble, je nejlepsi do ni fouknout® (Dalajlama
& Vreeland 2001: 73). Tibetsky buddhismus oznacuje
dusi, jeZ neni osvicena, a jejimz pfirozenym dusled-
kem je télo stihané zdravotnimi problémy, pojmem
marigpa, jenz znaci nevédomost (Fenton 2003: 33).
Nevédomost spolu s negativnimi emocemi, pfipouta-
nosti a Ipénim patfi mezi tzv. tfi dusevni jedy, jez zpa-
sobuji pomalou destrukci c¢asti lidského téla. Lékari
ajurvédské mediciny byli presvédceni, Ze potlacova-
ni zlosti a hnévu vede k pozménéné ¢innosti orga-
nu a jejich nasledné poruse. Ajurvéda uci, Ze nemoci
maji komplexni pfi¢iny; z mnoha pusobicich faktort

stoji na tiplném pocatku (Eassey 2007: 95).

PREDSTAVY O ZDRAVi A NEMOCI

A jak na pojmy zdravi a nemoci nahlizeli Gicastnici Sa-
manského seminare? Otazku tykajici se pojeti zdravi
anemoci zodpovédélo v dotaznikovém Setfeni celkem
dvanact osob. Lze je rozdélit do ¢tyt oddilt podle pre-
vazujiciho prvku.

Celkem devét Gcastnikt vyjadrilo ve svém poje-
ti ¢i definici zdravi a nemoci zminku o dusi ¢i duchu
a téle. Za vSechny lze uvést nasledujici:

Kvéta (48 let): ,,S nemoci se nebojuje, nemoci je tie-
ba naslouchat a vyhoveét, pokud se chci uzdravit. Potla-
covani symptomu nemiize vést k pozitivnimu vysledku.
CozZ neznamend, ze se nemiizeme lécit, vcetné metod
oficialni mediciny. Lékar neni vice nez radce a priivod-
ce. I toje dost. Dali jsme jako spoleCenstvi prednost
kvantité pred kvalitou. Zdravotni systémy tzv. vyspé-
lych zemi slouzi predevsim kvantité (udrzeni zivota za
cenu prijeti nemoci), ma to sviij smysl a logiku a je zby-
tecné chtit vic, jak ze strany lékare, tak ze strany paci-
enta. Soucasna uroven nemocnosti je v podstaté skry-

ta umrtnost. Nemoc je zprava o stavu pacientovy duse.
Jak jinak miiZe duse hovorit s télem nez skrze sympto-
my? Nemoc je duchovni cesta a utrpeni je duchovni
zkratka.«

Pavel (34 let): ,,Zdravi (...) to muze byt, kdyz je clovek
pritomny tomu, co Zije a jak Zije. Kdyz si to clovék uve-
domuje, vi, jak a comd jist, aby se tésil zdravi a poho-
de, vi, Ze pravidelny pohyb a starani se o své télo je dob-
rd cesta ke zdravi a vitalnimu zivotu. Nemoc je ,nemoc®
nad svym télem a dusi, nad zivotem.*

Ivana (45 let): ,,VSechno souvisi se v§im a nemoc je
znamenim, Ze bychom méli délat néco tiplné jinak, nez
delame a starat se o sebe jinak, nez se starame (...) fy-
zicky projev nemoci byva znamenim, Ze je néco Spatné
s nasi dusi...

Jeden tcastnik se vyjadril ryze pragmaticky - bud
mohu, mam moc, anebo nemohu, pak je to ne-moc:

Tomas (36 let): ,,Spis by bylo lepsi postavit proti sobé
moc a nemoc a pak je to naprosto jednoducheé, ze (...)
bud' miizu, pak dobry, nebo nemiizu a to je blby. Ale vse
md jisty smysl a mél by si kazdy uvédomit, Ze jestli ma
nejakou moc, tak jen diky Bohu a nikoli diky sobé, dok-
torovi nebo Samanovi...

Jedna Gcastnice zdaraznila ve svém pojeti zdravi
a nemoci prvek harmonie, rovnovahy:

Zuzana (24 let): ,,Zdravi je stav organismu, ktery je
v harmonii s nasim smyslenim i s vnitinimi organy,
s celym télem. Nemoc je stav organismu, kdy nam télo
svymi funkcemi dava najevo nejakou nerovnovahu, na-
znacuje nam, Ze je potteba néco ve svém zZivoté zménit.
Nemoc je radce clovéka.

Dalsi z Gcastnic seminare se vyjadfila o zdravi a ne-
moci ve smyslu pozitivniho a negativniho smysleni
a emoci:
Stana (57 let): ,,Zdravy clovek ma pozitivni mysle-
ni a plno pratel (...) a nemocny ma negativni mysleni
a plno nepratel .

Z uvedenych vypovédi 1ze vyvodit, Ze Zadny z akté-
i neoperoval s ryze biologizujicim pojetim nemoci.
Tento vysledek bylo mozné predpokladat i vzhledem
k viibéru aktérii. V odpovédich vsak byla pfitomna vel-
ka variabilita. Mezi odpovidajicimi se vyskytly osoby,
které odvozovaly své pojeti zdravi a nemoci etymolo-
gicky od parové kategorie slov moci x nemoci. Aktéfi
chapali zdravi jako pfirozeny vychozi stav, nemoc jako »
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» zménu, jako stav, kdy doslo k poruseni ptivodniho pfi-

1% MUDr. Miroslav Prochazka
piisobi jako vedouci lékaF
Rehabilitacniho oddéleni
Rehab Clinic na Praze
3 Jarové. Patfi mezi
Spickové odborniky na poli
rehabilitaéni mediciny,
uplatiiuje ve své praci prvky
tradi¢nich lé¢ebnych metod,
zejména tibetského lékarstvi
a je zastancem komplexniho
pfistupu k pacientu.

Neni v3ak bez zajimavosti,
Ze neosamanismus, nebo
také méstsky Samanismus
konce 20. stoleti a pocatku
21. stoleti je do velké miry
povazovan za produkt
fungovani zapadni védy,
konkrétné etnografického
a antropologického badani
(viz napf. BuZekova 2011:
77).

7 Je to logické. Jejich
konceptualizace zdravi
a nemoci je zajisté téz
stimulovala k tomu, aby se
bliZe zajimali o alternativni
léceni.

18 MUDr. Miroslav Pekarek se
narodil roku 1921, v letech
1945-1950 studoval na
Lékarské fakulté UK v Praze.
Tricet let byl pfednostou
radiologického oddéleni
a vedoucim onkologické
poradny. Tfi roky pracoval
v CSAV. Od roku 1991 se
vénoval v Naturcentru
SALVEA alternativni lé¢bé.
Zemiel v roce 2007.

rozeného stavu. Z odpovédi aktéra 1ze vycist predsta-
Vu, Ze nic nevznika samovolné, v§e musi mit néjakou
pricinu. Pfedstava, Ze se v téle prosté néco mechanicky
porouchd, se v konceptualizacich partnert v dialogu
nevyskytovala. Véci musi mit néjakou svoji pricinu.

Zdravi je spojeno s celkovym pozitivnim kontex-
tem. Rada aktér(i uvaZovala $irsi pole interakci tyka-
jici se prvk, jakymi jsou duse, ¢i duch. Zdravi je spo-
jeno s harmonii a harmonie je piivodni vychozi stav.
Harmonie je chdpana také jako rovnovaha, stav mysli.
To jsou vSak pojmy, které se v bézném kanonu akade-
mické 1ékatské literatury nevyskytuji a se kterymi lé-
kafi oficialni mediciny ve velké vétsiné nepracuji. Za
priklad Ize uvést slova lékafe Miroslava Prochazky *

z ¢lanku pro ¢asopis SANQUIS s nazvem Ma dvaceti-
leta pout rehabilita¢ni medicinou, kde poznamenava:
»Snad i zajem o etnomedicinu mé naucil vnimat lidi
jako celek. Studentim se snazim implantovat do mys-
li to, co jsem pfi své nevédomosti poznal aZ v Case: Ze
kazdy pacient nepfichazi jen s utrpenim téla, ale nese
nam také to, jak jej toto utrpeni poznamenalo v jeho
psychice. Nese nam vsak také svou dusi, vétSinou téz
néjak poranénou. (...) Vnimejte kazdého svého paci-
enta jako celek téla, psychiky i duse (i kdyz dnes se
termin ,,du$e® uZ moc nenosi)“ (Prochazka 2006: 25).

To miize byt jednim z dlivodd, proc takto smyslejici
lidé vyhledavaji spiSe alternativné zaméfené zpusoby
1é¢by, protozZe jsou jejich explanaéni modely nemoci
odlisné od oficialniho medicinského trendu.”

Alternativni 1é¢ebné sméry se ukazaly pfi vyzku-
mu respondentdim bliZ1 svym pojetim nemoci, nebot
obecné vnimali nemoc jako poselstvi, které upozor-
nuje, Ze néco neni v poradku, Ze ¢lovék se v nékterém
ze svych konani dopousti chyby."”

JiZ samo pfihlaeni se do Samanské jurty nékte-
ti chapali jako krok k uzdravovani, vzdyt, jak bylo fe-
¢eno, akceptace poselstvi, Ze néco neni v poradku,
mnozi z Gcastnikl chapali jako prvni krok k uzdrave-
ni. Dle fady alternativnich pfistupti neni dobré toto
upozornéni ihned umlcet 1ékem. ,,ProtoZe rozbijime-
-li zrcadlo, které ukazuje v nasi tvafi, jak na tom jsme,
ziskame jen iluzi vyléceni“ (Skoda 2002: 16).

V této souvislosti nutno podotknout, Ze jsou zde
aktéry brany v potaz spiSe onemocnéni neinfekéni
povahy, onemocnéni chronicka, degenerativni, civili-
zacni, autoimunitni a nemoci podobného razu. V pii-
padé infek¢nich nemoci nikdo z Gi¢astnik seminafe
nepopiral Gcast vnéjsiho infekéniho patogenu, kte-
ry vniknul do téla, avsak pripoustél teze tradi¢nich 1é-
kafskych systémt o nerovnovaze v organismu, ktery
by jinak v pfipadé harmonie vSech svych slozek infek-
cinepodlehl a patogeny by zdolal svym pfirozenym
imunitnim systémem.

TELO A DUSE

»Nemoc je touhou duse.

A lidé umiraji jen proto, Ze si sva prani nesplnili.«
(Irokézské piislovi)

V souvislosti s vyjadfenim ticastnika seminafe na
téma zdravi a nemoci a jejich pojeti nemoci jako ,,ne-
rovnovahy duse, ducha a téla“ (Eva 35 let, Jan 40 let,
Pavel 34 let, Ivana 45 let, Kata 46 let) ¢i pojetim ne-
moci jako ,,zpravy o stavu pacientovy duse“ (Kvéta 48
let), byla zkoumana konceptualizace téla a duse, jak si
ji tito aktéfi predstavuji, jak ji definuji.

Binarni opozice télo - duse je zastupci védeckého
mysleni zapadniho svéta pfiblizné od 19. stoleti po-

vazovana spiSe za kontrastni nezli komplementarni
(Chlup 2007: 14). Je to zptisobeno do velké miry neu-
chopitelnosti pojmu duse sama o sobé, jeji nezméri-
telnosti a nepopsatelnosti na rozdil od téla, jez se da
diky pokroku lékafské mediciny dopodrobna bioche-
micky rozlozit, fyzikalné poméfit a prevést na Cisla.

Carl Gustav Jung zde z psychologického hledis-
ka dopliiuje Lévi-Straussovu myslenku o univerzal-
ni struktute lidského védomi, kdyz tika, Ze ,,vzdycky
kdyz chce lidsky rozum vypovidat o nécem, co v pod-
staté nechape a co ani pochopit nemize, musi, pokud
je poctivy, dospét k rozporu, musi to nepochopitelné
rozstépit v protiklady, aby to mohl do jisté miry po-
znat“ (Jung 1994: 23). Tak pravdépodobné i vyvstava
v Jungové pojeti rozpor mezi fyzickym a duchovnim,
mezi télem a dusi.

Predstavami duSe se zabyvala historie lidstva od
samotnych pocatka své existence, posléze byla poj-
mova oblast duse zasazena do konceptualnich ramct
vSech svétovych naboZenstvi. Zapadni védecké mys-
leni se nabozenskym spekulacim snazi vyhnout. Jung
v této souvislosti poukazuje na tzv. ducha moder-
ni doby a dodava, Ze ,,myslet jinak, neZ se v nasi dobé
pravé mysli, ma vzdy pfichut cehosi neopravnéného
arusivého (...) a je to pro jedince spolecensky nebez-
pecné. Stejné tak jako bylo dfive samoziejmym pied-
pokladem, Ze vSechno, co je, se kdysi zrodilo z tvofivé
vile duchovniho Boha, objevilo 19. stoleti stejné sa-
moziejmou pravdu, Ze vSechno vznika z materialnich
pric¢in“ (Jung 1994: 12). Alternativné zaméteny lékar
Pekarek™ k tomuto tématu dodava, Ze ,.ve svété, jenz
na nas Gtoci surovou materialnosti, se vSe duchov-
ni zda zbytecné, prekonané, patfici do jakési nam pii-
lis vzdalené a nepochopitelné minulosti, na historické
smetiSté déjin“ (Pekarek & Vokolek 1998: 15).

PREDSTAVY O TELE A DUSI

Na otazky tykajici se problematiky téla a duse odpo-
vidalo celkem sedmnact aktérti. Toto téma se tésilo
velkému zajmu a G¢astnici seminafre toto abstraktni
téma se zajmem komentovali. Je vSak v této souvis-
losti nutno fici, Ze diskutujici byli od poc¢atku moti-
vovani rozhovofit se o téle a dusi, nebot jim byla na-
bidnuta binarni opozice télo - duSe. Tuto opozici jsem
vSak predlozila k diskusi poté, co v diskusi na téma
zdravi a nemoc zaznivala pravé duse, aniz by k tomu
aktéfi byli mnou né&jak vedeni.

Mezi respondenty zaznivaly tyto vyroky:

Pavel (34 let): ,,Duse je podstata byti a télo je jeji
projev tady na zemi. Duse je zdkladni kamen a vse za-
¢ina zde. Kdo rika, ze telo je zaklad vSeho, tak proc ne.
Kazdy béhem svého Zivota poznd, Ze nas ovliviiuji jiné
,véci‘ nez télesné prozitky. Kazdy si toto jednou uvedo-
mi, nékdo ted, nékdo tésné pred koncem Zivota a néko-
mu na to jeden Zivot prosté nestaci. Citim, Ze ani nema
prilis velky smysl zabyvat se zapadnim smyslenim nebo
jinym, prosté véci se déji a jsou, tak jak jsou. MuzZu tady
popsat mnoho stranek, ale pro¢? Kazdy jsme individua-
lita a kazdy mame sviyj zameér.«

Eva (35 let): ,,DuSe je soucdst téla a opacne. Nelze je
oddélovat - jako nelze oddélit zloutek vajicka od bilku
a tvrdit, Ze jde pordad o vajicko (...) jako se starame o fy-
zické télo cvicenim, stravou, vitaminy apod., musime se
starat i o svou dusi, aby byla naplnéna - vira, laska, ko-
nicky, stastny Zivot.“

Stana (57 let): ,,Télo se léci tim, Ze si clovek vycisti
zuby, vykoupe se a néco dobrého poji. Duse se léci tim,
Ze nic neukradnes, rad pobudes se spolecnosti a s né-

Jjakou hezkou hudbou relaxujes. Ja o tom soudim, Ze se
clovek nechova tak, jak ma, a proto je nemocny. A ten,
co se chovd tak, jak md, tak md v sobé plno pokladtl,

o kterych v soucasnosti nerad mluvi. Duse ma svoje télo
asi tak, jako my mame sviij odév. Kdyz se odév opotre-
bi, tak si jdeme koupit novy. A tak je to asi s dusi, kte-
rd Zije s télem, které se Casem opottebi (...) a dusi zde

s timto télem nebavi zit, tak odejde si pro nové télo...“

V odpovédich byla deklarovana provazanost duse
a téla a odmitnuti dualismu, kdy jedna sloZka ¢i ¢ast
bytosti (neboli celku) je oddélena od druhé. Jasné to
vyjadfila Eva (35 let), podle niZ je ,,duse soucdst téla
a opacné. Nelze je oddélovat - jako nelze oddélit zloutek
vajicka od bilku a tvrdit, Ze jde porad o vajicko*. ITvana
(45 let) dodava, zZe to jsou ,,spojené nadoby“. Z rozho-
vord neni mozné vysoudit, zda s pfedstavou provaza-
nosti duse a téla a s pfedstavou o esencialni podstaté
duse, ktera obyva pozemské télo, a ktera, sic nepo-
stiehnuteln4, je podstatou byti, jiZ aktéfi do Saman-
ské jurty prisli, nebo se jednalo jiz o dtisledek vyuky
tuvinského Samana. Je vSak zfetelné, Ze tato predsta-
va byla aktériim kognitivné blizka: ,, Duse je podstata
byti a télo je jeji projev tady na zemi. Duse je zakladni
kamen a vse zacind zde“ (Pavel 34 let), ,,Duse je pod-
statou Zivota“ (Kvéta 48 let).

Z odpovédi lze vyvodit zavér, ze vSichni aktéri, kte-
Ti se k této otazce vyjadrili, uznavaji existenci duse
a jeji provazanost s télem. Zaroven se ale nebrani ani
predstavé oddélitelnosti duse od téla, kdyz pfipous-
ti moznost existence samotné duse a téla jako piibyt-
ku: ,,A tak je to asi s dusi, ktera Zije s télem, které se ca-
sem opotrebi (...) a dusi zde s timto télem nebavi Zit, tak
odejde si pro noveé telo...“ (Stana 57 let).

Podobny nazor vyjadrila i Pavlina Brzakova-Kleino-
va: ,,Duse - psyché se podle mého soudu odrazi v tele,
duse a telo jsou tizce spojeny, jedno bez druhého ne-
miuzZe existovat. Stradame-li dusevné, po ¢ase onemoc-
ni i nase fyzickeé télo. Citlivéjsi lidé to vedi. Ale myslim
si, Ze vnimani lidi na Zapadé se v poslednich letech také
velmi proménuje...“ ,, Télo je vidét a duse ne? Duse se
projevuje skrze télo, ne nadarmo se fikd alespori o oku:
Oko do duse okno.“

Vira v existenci duse a jeji propojeni s télem je patr-
né moznym dal$im divodem, pro¢ aktéfi vyhledava-
ji alternativni 1é¢ebné sméry. Celkem sedm aktérd ve
svych odpovédich vyjadfilo sviij ndzor v medicinské
oblasti. Za vSechny lze uvést tfi odpovédi:

Kata (46 let): ,,Myslim, Ze se to vSechno zacind lep-
sit. UZ se i uvaZuje hodné o psychosomatickych prici-
ndch nemoci. Aspon nékde. Ale vétsinou narazim, po-
kud to neni nékdo, kdo se o toto téma zajimd. Tradi¢ni
medicina u nds v Cechdch je jesté v plenkdch. Ale hod-
né se ted'setkavam s nazorem lékarii (...) to jsou nervy.
Takze preci jen moznd?! Moje rodina, tj. rodice, sestra -
ti to berou a hledaji. Ale napriklad md dvacetileta dce-
ra? Asi je jesté mladd. Nevim. Ja hledam od sedmnadcti.
A nachazim. Mladi jsou asi hodné ,zmaseni‘ masmédii.
Myslim, Ze clovék ma dnes - vice nez kdy jindy v riiz-
nych dobdch - na vybér na jakou stranu se vrtnout.
Hledi se na néj mozna nékde divné, ale neni upalen ¢i
néjak popohaneén za své smysleni (...) no, ale je patrné,
ze konzum hodné viteézi (...) a to i u lidi, kteri si tyto véci
uvédomuji.«

Zuzana (24 let): ,,Dnesni medicina se vyvijela vel-

mi dlouhou dobu, od pocatku vékil se skoro dd Fict (...)
a zda se, jakoby dnesni moderni lékaii neméli tictu
k tomu, co si odedavna predavali, a svym pokracovate-

liim odkazali lécitele, bylinkari, Samani apod. Je to Sko-
da.“

Eva (35 let): ,,Bohuzel v soucasné ,zapadni medicine*
se s dusi jako ,organem‘ nepocita (...) je to Skoda, pro-
toZe by se uSettila spousta lékii, Iékafské péce, ale pre-
devsim lidského utrpeni. Z vlastni praxe mam takové
zkuSenosti, Ze iiplnému vyléceni musi predchdzet mini-
malné éastecné vyléceni duse nebo alespon uvédomeéni
si cloveka, Ze je néco vic nez pouhé telo.“

V odpovédich zaznivalo také znepokojeni nad ma-
teridlnim zaméfenim konzumni zapadni spolecnosti,
ktera je zaujata zjevnou a viditelnou strankou vSech
jevi, skryté ponechava skrytym a nezajimavym. Tref-
né to vyjadrila Kvéta (48 let): ,,Kdo se nestarad o dusi,
musi se o to vice starat o télo. Viz reklamni bloky: vla-
sy, zuby, plet, menstruace, inkontinence, impotence...
Protoze se vsichni musime starat hlavné o penize, telo
iduSe strada...«

Na zavér dodavam i pojeti téla a duse u té samé re-
spondentky pfi rozhovoru, jimz lze toto téma piiznac-
né zakoncit. Zdurazmiuje, jak ,,sloZity“ pojem duse je
ajak je tézké jej vyjadrit. Nebo naopak, jak jednodu-
ché je jeho smysl naplnit. Doty¢na nepfimo ztotozni-
la své chapani duse s citénim a nervy...: ,,Télo vidime,
citime, hmatame, chutname i slysSime. Teda (...) kdyz
mame to Stesti a vSech pet (smyslii) pohromade. Dusi ci-
time teprve, kdyz skutecné boli. Je to zvlastni, tézko po-
psatelny pocit. DuSe je podstatou Zivota.“

ZIVOT A SMRT

»Hra je Zivot a zivot je hra, v niz hlavni roli hraje Smrt.
A zaleZi pouze na jejim majestatu, kdy obojimu ucini
konec.*

(Vladimir Macura)

Predstavy o zivoté a smrti jsem zvolila na zakladé in-
spirace vys$e zminénou dichotomii téla a duse, nebot
mé zajimalo, jakym zptisobem budou zdjemci o alter-
nativni zptisob 1é¢by nahliZet na tuto problematiku.
Zda ji pojmou ryze pragmaticky, ¢i opét zaujmou né-
jaky postoj v duchovni roviné. Zajimal mé zejména je-
jich pohled na smrt, zda ji vnimaji jako kone¢ny bod
lidské existence, nebo zda ovlivnéni vychodnimi nau-
kami spatfuji Zivot a smrt jako kolobéh existenci, nebo
Gplné jinak. Zvolila jsem toto téma také proto, Ze smrt
patfi mezi otazky trvalého zajmu vsech kultur, jen pfi-
1i$ ne té soucasné postmoderni, pro kterou je smrt spi-
Se neuchopitelna, neviditelna soucast lidského Zivota,
alespon jak kriticky naznacuji néktefi badatelé. ,,Stala
se né¢im nepojmenovatelnym, anonymnim, co je tfe-
ba izolovat od zraku ostatnich, za zdi nemocni¢nich
zatizeni“ (Foster & Anderson 1978: 295-296). V zapad-
ni kultufe je smrt ignorovana a smrt sama o sobé vy-
lucovana, jak jen to jde (Clarke 1994: 124). Pfitom to,
co se déje v okamziku smrti a to jak je smrt samotny-
mi cleny spole¢nosti pojimana, je v kazdém kulturnim
kontextu odli$né pravé diky odliSnému vnimani pojeti
Zivota a také zachazeni s nemoci (Barfield 1997: 108).

Z oficialniho 1ékatského hlediska je smrt clovéka
»stav, kdy dochazi k nezvratnym zménam mozku, pii
nichZ nastane selhani funkce a zanik center ridicich
krevni obéh a dychani. Zanik jedince, u néhoz vymizi
znamkKy Zivota a jeho funkce“ (Vokurka & Hugo 2009:
962). Pojeti smrti je vSak stejné jako nakladani s mrt-
vym télem patrné dusledek historického vyvoje a kul-
turnich zvyka dané oblasti (Lupton 2003: 47).

Je$té v 16. stoleti a 1. poloviné 17. stoleti byla smrt
prosta veskerych medicinskych zasaht. V 18. stoleti
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19 Je vSak tfeba podotknout, Ze
v eskych zemich navzdory
osvicenské skepsi, se jesté
po roce 1800 vétsina lidi na
venkové modli za dobrou smrt
v ramci naboZensko-etické
vychody ars moriendi, Zivot
je pojiman jako predsali smrti
(Vlnas 2001: 13-22).

20 Je v3ak tfeba podotknout, Ze
v Ceskych zemich navzdory
osvicenské skepsi, se jesté
po roce 1800 vétsina lidi na
venkové modli za dobrou smrt
v ramci naboZensko-etické
vychody ars moriendi, Zivot
je pojiman jako predsali smrti
(Vlnas 2001: 13-22).

V roce 1994 byl v Ceské
republice otevien prvni
liizkovy hospic v Cerveném
Kostelci. O néco pozdéji se
pak zacal vyvijet koncept
domaci hospicové péce.

Carl Gustav Jung podotyka,
Ze naSe péce o zesnulé je
tirovni, a to nikoli proto,

Ze jsme dusevni potiebu
rozumovym vykladem
eliminovali, ale chovame se,
jako bychom tuto potiebu
neméli (Jung 1995: 241).

Culturologia

» s priichodem osvicenstvi dochazi k racionalizaci smr-

ti,” potlaceni naboZenského vyznamu smrti a postup-
né v pribéhu 19. stoleti k jeji plné institucionaliza-

ci (Lupton 2003: 48). Smrt se stéhuje ze soukromé do
vefejné oddélené sféry. V prubéhu 20. a 21. stoleti se
smrt stala na jedné strané, jak fika Vit Vlnas, nevidi-
telnou, spolecnost si péstuje kult mladi a krasy, smrt
se stava trapnou a izolovanou epizodkou v kolobéhu
neumirani a vééného mladi, o smrti se zkratka piilis
nemluvi (Vlnas 2001: 13-22)* a na druhé strané si

v 21. stoleti nelze nepov§imnout ,,fascinace smrti“,
ktera je zjevna ve sdélovacich prostfedcich, kde zau-
jima své misto ve zpravodajstvi, detektivnich a jinych
dramatickych pfibézich. TéZko bychom hledali den,
kdy v televizi alespon jednou nezahlédneme ve fil-
mech ¢i seridlech pitevnu, marnici, vySetfovani vraz-
dy ¢i nakladani s lidskymi ostatky.

Smrt je v tomto ohledu pfitomna, ba mozna dokon-
ce vice, nez kdy predtim, avsak je to ,,jina“ smrt, smrt
prezentovana v odosobnéné vzdalené formé. Tref-
nym piikladem je v této souvislosti postieh zastup-
ce tibetského buddhistického smysleni D. K. Rinpo-
¢he pii navstéve Evropy: ,,KdyZ jsem poprvé prisel na
Zapad, otfasl mnou kontrast mezi postojem ke smr-
ti, v némz jsem byl vychovan a postojem, ktery jsem
nasel tady. Pfes vSechny technické vydobytky chy-
bi zapadni spole¢nosti opravdové chapani smrti nebo
toho, co se pfi smrti a po smrti déje...“ (Rinpoche
2006: 67). PfestoZe je smrt jakymsi univerzalnim za-
vr$enim zivota, timto zptisobem ji v dnesni ceské spo-
le¢nosti vnima jen malo lidi (NeSporova 2009: 463).

MozZny posun ve vnimani smrti soucasné doby vsak
naznacuji autofi Prendergast, Hockey a Kellaher, ktefi
se ve Velké Britanii zaméfili na studium nakladani se
zpopelnénymi ostatky zemfelych po kremaci. Hovorti
o post-kremacni ritualizaci jako rezistenci principiim
moderni racionality a zjiStuji, Ze zatimco v letech
1970 byl jeden z desiti zpopelnénych ostatkt vyzved-
nut z krematoria k naslednému individualnimu nebo
rodinnému obfadu ulozeni ¢i rozptyleni, v roce 2004
uz to bylo pres 56 procent (Prendergast, Hockey & Ke-
llaher 2006: 882). Urcité zmény téZ naznacuje rozvoj
hospicového hnuti, které vzniklo v poslednich letech,
nejprve ve Velké Britanii s prvnim otevienym hospi-
cem v Londyné roku 1969. Ustfedni myslenkou hos-
pice a jeho zakladatelky Cicely Soundersové je snaha
ucinit umirani béZnou soucasti Zivota bez nutné insti-
tucionalizace a pfiblizit vnimani vnitfniho postoje re-
spektu a ticty k dustojnosti umirajicich lidi. Od roku
1994 bylo v Ceské republice vybudovano celkem
Sestnact hospict s ptisobnosti v kazdém kraji (Sto-
jaspalova 2008: 40).

Soucasna Ceska spolecnost je dle vyzkumu z roku
2008 prevazné sekularizovana; k néjakému nabo-
Zenskému vyznani se hlasi jen zhruba jedna tfetina
(34 procent) dospélych osob (NeSporova 2009: 469).
V pfevazné sekularizované zapadni a stejné tak i ces-
ké spolecnosti ,,zavisi na kazdém jedinci, na jeho in-
telektualnim rozhledu, individualni vife, zda mu ne-
ktery z pfistupt filozofie, teologie, antropologie,
sociologie ¢i psychologie pomiiZe vytvofit zdklad pro
pochopeni Zivota a smrti“ (Davies 2007: 25).

Z tohoto hlediska je tfeba opét zminit jednoho ze
»zapadnich® psychiatrti a psychologti, Carla Gusta-
va Junga, ktery uchopil problematiku Zivota a smr-
ti z perspektivy vychodnich nauk. Zivot pfirovna-
va k parabole stfely (Jung 1994: 109). Jedno vychazi
z druhého a oboji je provazané. Ve svych tvahach po-
dotyka, Ze clovék zapadniho typu v ateistické spo-

le¢nosti jiz nema potfebu konat zadusni mse, proto-
Ze jednoduse uz na dusi ani posmrtny Zivot neveri.

O to vice se pak dési sam vlastni smrti a smrti svych
blizkych.” Jeho myslenky jsou obdobné pojeti smrti
v téch nezapadnich spole¢nostech, kde neni smrt po-
jimana jako jednolita udalost, ale proces pomalé pre-
mény zivé bytosti v zesnulou, kde socialni smrt je da-
2001: 161).

V tibetském buddhismu, ze kterého Jung Cerpa,
hraje dtileZitou roli nejenom smrt, jak doklada Tibet-
ska kniha mrtvych, ale i zivot. O Zivoté se v buddhis-
tickych textech piSe jako o nécem vyjimecném a dra-
hém; lidsky Zivot je vysledkem akumulace ctnosti,
shromazdéné béhem bezpoctu zivotti (Dalajlama &
Vreeland 2001: 63). Zivot a smrt spolu souviseji stejné
jako bdéni a spanek (Nairn 2007: 15). Zivot a smrt jsou
jedno v kolobéhu existenci. Nelze uvazovat oddélené
jedno bez druhého.

Existujici naboZenstvi se zabyvaji smrti a snazi se
zivot a smrt uvést v soulad. Smrt podle nabozenskych
koncepci neni nic jiného nez prechod duse ¢i ducha
z jedné roviny existence do jiné. Moji dalsi otazkou
bylo, jak tuto oblast konceptualizuji aktéfi v Saman-
ské jurté.

PREDSTAVY O ZIVOTE A SMRTI

Abych porozumeéla vnimani Zivota a smrti tcastniki
Samanského seminare, pokladala jsem respondenttim,
ktefi se jiz vySe zamysleli nad opozicemi télo - duse

a zdravi - nemoc, otazky tykajici se této tematiky.
Ustni i pisemné odpovédi a tivahy byly éasto obsah-
1é a ukazovaly na zaujeti timto tématem. Ani u jedno-
ho ze Sestnacti dotazovanych jsem se nesetkala s ne-
zajmem ¢i odpovédi typu ,,nevim...nezajima me to...“
Témeér kazda vypovéd v sobé nesla jedinecnou sdélo-
vaci hodnotu.

Na zacatek uvadim zamysleni Kvéty (48 let): ,,V Zi-
voté jsem mela dost prileZitosti se setkat se Smrti. Smrt
jepro cloveka autorita. Prichdzi z vyssi viile a ze své viile
miize odejit a ponechat clovéka nazivu, pokud ji nékdo
o to poprosi (...) Setkani se Smrti je velmi duchovni oka-
mzik povznasejici dusi (...) strach neni pritomen (...) liz-
kost ndlezi utrpeni, které zpravidla okamzZiku smrti
predchazi. Smrt je tileva, zbaveni se pozemskych statki,
véetné fyzického téla. Smrt je vysvobozeni. Zivot je ces-
ta a my jsme poutnici, co vlecou svoje bremena. Breme-
no je darem a dar je bremeno. Nic vic, nic min. Je mozné
a uzitecné se na sebe a na svijj zivot obcas podivat z po-
zice smrti. Co je velké, se casto zmensi, co vypadd nedii-
lezité, dostane svou vaznost. Je mozné uvidet reseni ob-
tiznych situaci. Pro mé osobné je Zivot i smrt predevsim
prakticka zkusenost a potom snad i Zivotni filozofie...

»Zivot a smrt(...) Dva v jednom. Nevyhnutelnost.
Obé jsou soucasti téhoz (...) nevim ¢ehoz. Opakujici se
zakonitost. Vesmirny princip. Existence jednoho je pod-
minkou existence druhého. Plati pro vSechny tirovné
byti. Asi (...) dar i bfemeno. Smrt vnimam jako vysvo-
bozeni z blbosti, vlastni i téch druhych, jejichZ skut-
ky na mé dopadaji. Konec ocistce. Smrt jako konec fy-
zického téla, ale ne jako konec byti duse. Co se dal déje
s dusi? Je duse vécna?«

Ze vsech uvedenych vypovédi bylo patrné, Ze bio-
logizujici definice oficialni 1ékafské mediciny je za-
jemcim o alternativni medicinu ponékud vzdale-
na, nebot nikdo z nich nezminil v rozhovorech smrt
jako ukonceni ¢innosti mozku, srdce ¢i dechu. Stejné

Zjednodusené feceno, pojem illness se vztahuje k pocittim
pacienta a jeho predstavam o nemoci, pojem disease referuje
o diagnodze, kterou si s sebou odnasi pacient z lékarske ordinace.

tak vSech Sestnact dotazovanych nepovazovalo smrt
za absolutni konec. Vétsina vsak nebyla schopna do-
vést své piedstavy do konkrétni podoby, coZ potvrzuji
i poznatky Olgy Nesporové, ktera hovofi o ,,...vagnos-
ti pfedstav o posmrtné existenci u soucasnych nevefi-
cich“ (NeSporova 2009: 476). Za ptiklad 1ze uvést vy-
povéd Gcastnice seminare Zuzany (24 let):

»Smrt je pro mé stale trochu abstraktni pojem, pres-
toZe o tomto tématu ¢tu knihy, zajimam se o Zivot po
Zivoté a ucim se smirovat s tim, Ze tento svét neni ko-
necny. Je to hodné dany tim, Ze v dnesni moderni spo-
le¢nosti je smrt tak trochu tabu. V dnesni vétsinové
spolecnosti je jediné mozné to, co je védecky overené.
Snazim se nejit strednim proudem, ale zjistovat si in-
formace z vice thlit a podle toho si pak vytvaret nazor
(... Zivotje laska, smrt neznamo (...) Smrt vidim jako
urcitou formu transformace a pokracovani, prestozZe si
zatim dobre nedokazu predstavit jakou...”

Podobné se k tématu vyjadfuje Tomas (36 let), kte-
1y ve svych predstavach misi predstavu Boha (otce),
pekla a raje:

»Zivot je tady a ted a smrti to tady konéi. Tak (...) né-
kdy bych skoncil (...) ale vétsinou néé a navic to neni
v moci lidi uréovat termin (...) Zivot tady je dualita, tak-
Ze radost, smutek atd. Prirozeneé (...) cloveka napadaj ty
pozitiva - priroda, pratelé, hudba, dobri lidé, dobré jid-
lo, krasné zeny, laska, pohoda, hipi (...) a smrt je to, co
ti to vezme (...) a pak prides pred otce a ten ti vycini (...)
takZe se moc netésim (...) Smrt je urcité nekonecna (...)
ale kde bude (...) jestli v pekle nebo rdji, Bith vi...*

Jedna ticastnice zminila, Ze se pifedstavou o zivo-
té po smrti nezabyva, nebot by ji to ubiralo silu - Sta-
na (57 let): ,,No, o téchto vécech ja nepremyslim, proto-
Ze vim, Ze by mi to ubiralo energii. Clovék Zije ted'a ne
potom a proto ¢lovék nemiize premyslet, co bylo nebo co
bude. Ztrata casu a energie. Jinak ja prochdzim dvermi
Zivota tak, jak se oteviraji, nefikam predponu ne, pro-
toze vim, ze bych si tim ubliZila (...) a tak jsem prosla
svoji svatbou, u nékoho pohibem a vim, Ze i ja projdu
nékdy svym pohibem atd. Tim si myslim, Ze je vSe pro-
pojeno a neni o cem premyslet.

Témér u poloviny odpovidajicich se jednalo o pred-
stavy spojené s reinkarnaci, s plnénim tikolt zde na
zemi a naslednym pokracovanim v Zivoté dalsim. Za
priklad 1ze uvést vypovédi tii aktérd, které uvadim ve
zkracené forme:

Pavel (34 let): ,,Zivot je pozndni sdileni v§eho se vSim.
Je to smer, ktery jsme si vybrali pri pfichodu na zem

(...) Smrt - to je nas velky ucitel toho, jak projit Zivotem
tady na zemi lehce a ptitom si uzit tuto pout. Pri ces-

teé Zivotem nds Cekaji riizné nastrahy, jako ulpivani na
hmote, na partnerech, na emocich, na minulosti a bu-
doucnosti. Smrt, nebo andel smrti vzdy kraci s nami na
nasi pouti zivotem a rika ,tato véc neni tvd, ja tiji jen
pujcuji‘. Prisli jsme sem s holym zadkem a taky s nim
odejdeme. To je to nejjednodussi propluti zivotem.
Ovsem za predpokladu, Ze si to uvédomime. Andél smr-
ti fikd ,vsechno mame v sobé‘, veskeré vedenti, vse jsme
dostali p¥i cesté sem na zem. Mnoho lidi se o moc rade-
ji stard o své nové auto nebo diim, nez aby se zabyvali
sebou samymi (...) smrt muiZe byt taky dalsi brana, kte-
rou clovek prochdzi a vraci se zpét do soucasti veske-
rého byti. OvSem neni to tak jednoduché, jak to vypa-
da. Je tady karma, to je dany tikol, kterym si tady na
zemi musi projit kazdd zhmotnéla dusicka. Pokud duse
sviyj tikol zcela vyplni, pak nasleduje cesta zpét domul.
Takhle to néjak vnimam...“

Eva (35 let): ,,Smrt je neoddélitelna cast Zivota a clo-
véek by se mél na ni aspori castecné béhem svého zivota
pripravovat a brat ji jako rovnocenného partnera zivo-
ta (...) osobné vnimam smrt jako fyzické ukonceni jedné
formy Zivota, ¢imz ale dusSe pokracuje ve své pouti pre-
rozovani dale...”

Ivana (45 let): ,,Je to vécny kolobéh, néco konci
anéco jiného zacind (...) zivot je pro mé pohyb, zména,
radost (...) smrt konec néceho?! Smrt neni konec, vérim
v to, Ze mame vice moznosti ve svém vyvoji. Na kazdém
stupni zdlezi, jak zpracujeme dana témata, tkoly (...)

a pokracujeme dal.«

Z vypovedi bylo déle ztetelné, Ze téméf vSichni
c¢astnici Samanské jurty pojimali Zivot a smrt jako
spojené nadoby, ,,dva v jednom“ (Kvéta 48 let), ,,jed-
no vychazi z druhého® (Zuzana 24 let). Nikdo z doty¢-
nych nepovazoval smrt za kone¢nou formu existen-
ce duse, pouze pozemského téla. Spolu se Zuzanou
(24 let): ,,Podle mého nazoru neni Gplné spravne, Ze
zrovna téma ,zivot - smrt¢ je od sebe striktné oddé-
leno, jedno vychazi z druhého a hodné véci maji tato
témata spole¢nych® a Evou (35 let): ,,... bohuZel, smrt
nepatii v nasi spolec¢nosti mezi béZnou soucast nase-
ho mysleni...“ se domnivam, Ze to, jak pfistupujeme
k jednotlivym ¢astem Zivota, je dano celkovym obra-
zem a strukturou spolecnosti. Zména postoje k témto
dvéma tématiim, potazmo ke smrti, je zcela jisté pod-
minéna i zménou mysleni ve spolecnosti a zménou
celospolecenského ovzdusi.
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Nedavné texty zaméfené na nabozZenstvi a vztah ke
smrti ¢asto deklaruji, Ze ,,vira v Zivot po Zivoté z ko-
gnitivnich pfedstav soucasnych Evropant zvolna
mizi“ (NeSporova 2009: 487). Je to dano postupujicim
sekulariza¢nim trendem, individualizaci spole¢nosti
a postupujicim dlirazem na materialni sféry byti. Za-
roveni se vSak v sekularizované spolecnosti prosazuje
trend individualizované religiozity s predstavami je-
dinct zformovanych do podoby tzv. individualni bri-
kolaze™ jako specifického vztahu k posvatnu a pre-
devsim vyrovnani se s nevyhnutelnosti smrti (Cerna
& Lang 2008). Zivot po smrti je empiricky neuchopi-
telny a neprokazatelny, pro mnohé ztistava uvazova-
ni o ném zahadou, jeZ provazi mlcenlivy ismeév a po-
kréeni ramen, pro mnohé je toto téma odbyto béhem
vtefiny mavnutim ruky a strohym ,,ja nevim.. ,,...Ale
kdo to skute¢né vi?“ pta se Pavlina Brzakova-Kleino-
va ve své odpovédi na toto téma a podotyka: ,,Smrt je
prosté tajemstvi...“

ZAVER

V této studii jsem se pokusila pfiblizit nahled urci-

té casti spolecnosti, v tomto pfipadé skupiny 22 lidi
Gcastnicich se seminafu o tuvinském $amanismu, na
zakladni aspekty lidského byti a zprostfedkovat jejich
nazorovy postoj k okolnimu svétu.

mata, jimiZ se $5aman v Zabonosich zabyval, generac-
né spojuji.

Heterogenitu bylo mozné zaznamenat i v jednot-
livych stanoviscich ucastnikd. Je tfeba zduraznit, ze
pfestoze se v pribéhu mého Setieni setkavali tézZ s tu-
vinskym Samanem a mohli tak byt ovlivnéni jeho na-
Zory na otazky, jez jsem kladla, neodpovidali slovy
Samana, ani se jeho vyklad a jednani nesnazili ko-
pirovat. Tak, jako clovék po shlédnuti divadelniho
nebo filmového predstaveni nezacne zpravidla jed-
nat jako herci, maximalné zachova nékolik gest, pro-
mluv, nebo se inspiruje nékolika detaily, i aktéfi jed-
nali s obdobnou distanci divaka. Pfisli si vyslechnout
alternativni nazor na otazky, které je zajimaly a které
mozna nemeéli zcela zodpovézeny jinou formou.

Heterogennost konceptil duse, které jsem zazna-
menala, poukazovala na synkretismus, ktery absor-
buje velké spektrum nazord a rtizné prizptisobenych
nabozenskych i materialistickych predstav: duse byla
konceptualizovana jako oddélitelna substance, kte-
ra ozivuje télo a po fyzické smrti clovéka pokracu-
je v dalsi existenci, duse jako psychika, védomi - ne-
dilna soucast hmoty a duse jako intelekt. Ruku v ruce
s uchopenim pojmu duse pfiblizuji aktéfi i své poje-
ti smrti, pfesvédceni, Ze smrt neni kone¢nym stadiem
lidské existence.

Spektrum Ucastnika, které se na seminarich seslo, ukazuje,
ze aktivity v Samanske jurté mohou zaujmout stejné tak lékare,
strojniho inzenyra ¢i pracovnika v odvetvi sluzeb.

2 pojem odkazuje k synkrezi,
kdy si lidé voli z kazdého
nabozZenstvi i filozofie prvky,
které jim vyhovuji a které pak
spojuji v celek (Cernd & Lang
2008).

24V jiném svétle se k tomuto
tématu vyjadiuje téZ ¢lanek
Barbory Spalové: Rezim
versus Biih? (2009).

Tuto skupinu lidi jsem jako pfedmét vyzkumu vy-
brala pro to, Ze byl jejich zajem v prostfedi obcanskeé-
ho sdruZeni zaméren na predavani specifickych do-
vednosti a znalosti zdomacnéljch daleko od Ceské
republiky a existoval u nich pfedpoklad hledani no-
vych diskurzii, které v Ceské republice nejsou béZné.
Predmétem zkoumani se staly oblasti zdravi a nemo-
ci, téla a duse, zivota a smrti. Vzhledem k presvédce-
ni téchto lidi o duchovnim rozméru byti, jenZ je neu-
chopitelny pro empirické a fyzikalni zkoumani, jsou
ijejich definice a konceptualizace danych aspekti ve
velké mife metafyzického razu.

Vyzkum dovolil nahlédnout do mysleni této vybra-
né skupiny lidi a pfiblizit tak z jejich perspektivy po-
jeti nemoci, postoj k vlastnimu télu a jejich nahled na
v Cestiné komplikovany pojem duse. Vedle rozboru
odpovédi na jednotlivé otazky jisté prekvapi hetero-
genita souboru. PrestoZe vybér byl ve své podstaté ri-
zeny a byl ovlivnén ochotou o zjistovanych tématech
diskutovat, zachytil spektrum aktért napfic véko-
vymi skupinami, napfi¢ vzdélanostnimi kategoriemi
a napiic Sirokym spektrem profesi a povolani.

Spektrum Gcastniku, které se na seminafich se-
8lo, ukazuje, Ze aktivity v Samanské jurté mohou zau-
jmout stejné tak 1ékarte, strojniho inzenyra ¢i pracov-
nika v odvétvi sluzeb. Jsou téz podany tak, Ze si z nich
muze odnést kterdkoli socialni vrstva nebo profese
velky intelektualni nebo emocni zazitek, ¢i nikoli. Za-
lezi na kazdém, na jeho pfipravenosti, na jeho pfistu-
pu. Vékova struktura acastnikti svéd¢i opét o zajmu
velkého spektra dospélé populace. Fakt, Ze Samani-
smus neni moédou jedné generace, ale oslovuje ruz-
né vékové skupiny, je vSak tématem pro interpretaci,
ktera pfesahuje tento text. Svédci vsak o tom, Ze té-

Zde je ztetelna, byt nepevna spojnice mezi jed-
notlivymi aktéry, kterd z nich muZe vytvofit skupi-
nu spole¢nych zajmu. Jejich pfesvédceni o posmrtné
existenci duse se projevuje v nespokojenosti s mate-
rializovanym svétem, ktery je obklopuje, se sekulari-
zovanou spolec¢nosti a nékdy i s pfistupy akademické
lékarské védy, ktera je svym zaméfenim pro uvede-
ny typ aktéri pfili§ empiricka, symptomaticka a far-
makologicka. Tenze odliSnych explana¢nich mode-
1 zdravi a nemoci, Zivota a smrti se miiZe projevit pii
interakci mezi 1ékafskym personalem a pacientem.

V Gtvodu byly stanoveny jednotlivé pojmy do pro-
tikladu formou binarnich opozic jako urcita hypoté-
za, Ci rastr pro variabilitu odpovédi. Binarni opozice
sice napomohly komunikaci, ale ve shodé s pfedpo-
klady kognitivnich antropologt spiSe vyvolavaly dalsi
asociace. Alespon v ramci naseho vzorku nebyly zdra-
via nemoc binarnimi opozicemi. Byly v souladu s lid-
skou zkuSenosti chapany jako kontinualné se prolina-
jici stavy.

V odpoveédich této skupiny aktért tyto stavy ovliv-
nuje pravé duse. Zdravi je prvotni, je vychozim sta-
vem, je vnimano jako optimalni stav véci, jako fad.
Nemoc je naruseni tohoto fadu, ale ani nemoc nemu-
si mit jen negativni konotace, jako funkce a dysfunk-
ce, jako plus a minus. Lidé v tomto ohledu hovorili
o mnohem bohatsi zkuSenosti, v€etné varovani, upo-
zornéni, signalu, Ze je tfeba néco délat jinak. Tato re-
akce na nemoc se jisté netyka celé populace, ale upo-
Zornuje, Ze pro nemocného se nemoc stava soucasti
jeho téla, jeho ja, ke kterému zpravidla nezaujima jen
zcela negativni postoj. Zda se, Ze u mych aktéru kon-
cept duse nabyval na vyjznamu pravé ve chvili, kdy
hovofili o nemocném téle.

Podobné Zivot a smrt nebyly u vzorku participan-
t vnimany jako opozice. Aktéry, s nimiz jsem o té-
matech diskutovala, nespojovala shodna konceptua-
lizace Zivota a smrti, ale to, Ze si téma pripoustéli a Ze
uvazovali o tom, co se po smrti s lidmi déje. Ve vy-
pravéni byly zaznamenany riizné reinkarnacni teorie,
predstavy, Ze cosi pokracuje, nebyl zde vSak vzdy per-
sonifikovan Blh. V§povédi icastnikli seminare uka-
zuji, Ze klasické krestanské vyklady zivota a smrti pro
tuto skupinu nepiinaseji dostate¢né vérohodné vy-
svétleni.

Do odpovédi navitévnik Samanské jurty se pro-
mitala téz témata individualizace a materializace spo-
le¢nosti. PfestoZe napiiklad jedna nabidnuta opozice
znéla télo a duse, o téle bylo zaznamenano relativ-
né malo poselstvi. Télo jako by byla danost, o niz se
nepochybuje. Télo je ohranicitelné a je moje. Télo
jako bozi nastroj, télo jako proptij¢ena substance,
télo stvotené, télo jako soucast univerza nebylo kal-
kulovano. Obraz definitivné zprivatizovaného téla,
jez hosti dalsi univerzalnéjsi substanci, je zajimavou
konstantou mysleni vzorku aktért. Stejnou konstan-
tou byla tivaha, Ze o télo Ize pecovat prostfednictvim
duse, jako Ize pecovat o dalsi pfedméty, které umoz-
nuji clovéku pohyb.

Pfiznacné téz je, Ze duse a sféry, v nichZ se pohybu-
je v podani aktérti, nejsou soucasti nebo obrazem Sir-
§iho spolecenského fadu. Spolecenskopolitické uspo-
fadani, které mélo v mnoha naboZenstvich zpravidla
s lidskou kosmologii spolec¢né jmenovatele, se z dis-
kurzu vytratilo. Je to signalem vztahu ke spole¢nos-
ti pouze u nasich odpovidajicich, nebo zde zachycu-
jeme obecny trend, Ze lidé svij fyzicky a duchovni
Zivot s témito oblastmi nespojuji?

V kontextu predchoziho odstavce je jisté zajimavy

mnohdy presahla ramec zdravotnictvi. Lékar zde ja-
koby reprezentoval celou spolecnost a kritika biome-
diciny v nékterych ohledech, které zde zaznély, je spi-
Se kritikou konzumni materializované spole¢nosti

v §ir§im rozsahu.

Vypovédi navstévniki Samanské jurty tak napfic
socialnim postavenim, vékovym rozloZenim a profesi
poskytly nahled do pestré mozaiky pohledu na svét.
Rozhovory ukazaly, Ze tito lidé vyhledavaji podob-
né prilezitosti proto, Ze se snazi nachazet alternativni
kosmologie a pohledy na lidskou existenci, ale niko-
li proto, aby je akademicky ¢i empiricky uchopili, ale
aby je zili, aby jim pomohly v jejich kazdodennosti.

Pfi setkanich s tuvinskym Samanem hledali du-
chovni rozmér existence, spojeni lidské bytosti s uni-
verzalnim svétem. Lze to povazovat za jednu z mno-
ha variant, jak chapat a zdtvodnit smysl a viznam
svého byti. Z vyjadfeni aktérii bylo patrné, Ze pfimo
neinklinuji ke konkrétni nabozZenské doktriné. Jejich
kosmologie je synkrezi nejriiznéjsich uceni a namé-
th, které ukazuji, jak pres sekularni ptisobeni soucas-
né spolecnosti ¢ast lidi objeveni duchovniho rozméru
své existence potfebuje, nejen pfi 1éceni, které tuvin-
sky Samanismus a jiné alternativy nabizeji, ale i pii
své kazdodennosti.”

Je tfeba vSak zavérem jesté jednou podotknout, Ze
tento soubor osob byl ve své podstaté jedinecny, ne-
bot se tito lidé sjeli na setkani s tuvinskym Samanem
a seznameni s jeho zptsobem Zivota, 1é¢bou a kul-
turou jeho oblasti a tato aktivita do znacné miry jiz
predznamenava prevazujici nazory na témata, o kte-
rych s nimi byl veden dialog. Proto si logicky tato stu-
die neklade za cil vyvozovat obecna tvrzeni. Jedna se
spiSe o sondu do individualniho uvazovani jedinct
a zprostfedkovani jejich nahledu na svét. e

vztah navstévnikli Samanské jurty ke zdravotnictvi,
které se stava jedinou rozsahlou spolecenskou insti-
tuci, s niz se navstévnici konfrontovali. Na rozdil od
ostatnich spolecenskych instituci je jim zdravotnic-
tvi blizké. Z odpovédi vyplyva, ze jako jediné se k té-
matu duse a téla podle nazoru aktért vztahuje. Kriti-
ka biomediciny, ktera z Gist navstévniku zaznivala, ale
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